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１　はじめに

　コケ植物（以下単にコケと記す）は，森林内の地表や

岩石，倒木，樹幹等多様な基物に生育するだけでなく，

人間の生活空間の周辺にも広く分布している．これは，

コケが必ずしも土壌を必要とせず，わずかな水分と定着

できる場所があれば生育できる性質をもつためである．

しかし，その小ささや見分けにくさから，高等植物に比

べて，自然観察や環境教育の場で活用される事は少ない．

特に初心者にとっては，種名を特定することや，どこを

見ればよいのかが分かりにくく，興味をもつ前に難しさ

を感じてしまうことが多い．

　そこで本調査では，青森県民の森・梵珠山の青森県立

自然ふれあいセンター周辺と「マンガンの道」登山口か

ら 1 合目までの区間を対象に，初心者が気軽にコケ観察

を楽しめるマップを作成した．まずは肉眼及びルーペで

観察可能な特徴に注目することで，興味関心を持ってコ

ケの多様性を知ることができるように工夫した．また，

本調査は分類学的調査を目的とするものではなく，市民

が身近な自然としてコケに親しむための観察支援資料の

作成が目的である．

　本稿では，この観察マップの作成方法と内容を紹介し，

身近な低山の登山道を活用したコケ観察が，地域の自然

への理解や環境教育にどのように役立つかを考察する．

２　調査地概要

　調査地は，青森県青森市浪岡地区に位置する青森県立

自然ふれあいセンター周辺と青森県民の森・梵珠山（標

高 468.4m）の登山道の一つである「マンガンの道（登山

口から 1 合目まで）」とした．調査地は，低山林内環境

であり，ブナ林を中心とした森林植生が広がる．登山道

沿いには土壌，樹木，倒木等，コケが生育しやすい多様

な基物が存在する．さらにセンター周辺のコンクリート

の構造物やそのすき間でも生育が見られる．このような

初心者でもコケを観察しやすい場所である．

３　調査方法

　調査地の中で，特徴的なコケが生育する地点を選定し

た．当該地点に生育するコケについては，写真撮影によ

り記録し，肉眼及びルーペで観察可能な特徴と生育基物

（土壌・コンクリート・樹幹・倒木等）を記録した．

　本調査は初心者向け観察支援資料の作成を目的とする

ため，同定が難しく顕微鏡観察が必要なものは除外した．

４　コケ観察マップ（図１）

　このコケ観察マップは，梵珠山でコケ観察を初めて行

う人に向けて作成したものである．自然ふれあいセン

ター周辺（地点 S1 〜 S5）と，マンガンの道の登山口か

ら 1 合目まで（地点 A 〜 H）に観察地点を設け，それぞ

れの地点で見つけやすいコケを「5　各地点で見られる

おもなコケ一覧（表 1）」に示した．挙げたコケはあくま

で目安であり，他の場所の同様な基物には同様なコケが

見られることが多い．コケの生育は環境の変化に応じて

消長することを前提にして，マップを参考とし，基物が

おかれた環境の推移にも目を向けながら観察し，記録に

残すことを促したい．

５　各地点で見られるおもなコケ一覧（表１）

　一部のコケは複数の地点で観察されたが，本調査では

初心者向け観察マップとしての分かりやすさを優先し，

最も安定して確認できた地点を代表地点として整理し

た．なお，複数地点で観察された種については，その確

認地点を表の右側に丸印で示している．
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図１．梵珠山における初心者向けコケ観察マップ－自然ふれあいセンター周辺及びマンガンの道観察路－
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